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子育てサポーター養成講座 

子育て中の親子の気軽な相談相手や見守りなど、地域で 

ボランティア活動をしてくださる子育てサポーターを養

成します。4 回以上受講された方は、北九州市の子育てサ

ポーター登録証をお渡しします。 

～プログラム全 5 回～ 

① 9/28(木)  北九州市・小倉南区における子育ての 

        現状と課題 

        子育てサポーター制度について 

② 10/5(木)  最近の子育て事情と保護者への対応 

③ 10/12(木) 安全な見守りのために 

       ～知っておきたい救命措置～ 

④ 10/19(木) 脳の働きから見る子育て、 

         コミュニケーション 

⑤ 10/25(水) 子育てサポーターの活動を知ろう 

       活動に役立つスキルを学ぼう 

●時間：10 時～12 時 ●受講料：無料 

●会場：小倉南生涯学習センター３階視聴覚室 

●定員：30 名（先着順）※託児はありません 

●申込先：小倉南区役所 

コミュニティ支援課 
電話 ９５１－４１１５ 

 

 
市民講座  

パソコンスキルアップ講座 
Word・Excelの基礎の基礎 

 

空白とスペースについて学び、

Word と Excel の両方で縦横の

計算をやってみましょう❣ 

 

★日時：10 月１４日（土）

10 時～12 時 

★場所：城野市民センター 

第 2 会議室 

★定員：10 名 

★受講料：無料 

★講師：パソコンインストラ

クター篠原彰一さん 

★参加条件：パソコンをご持

参できる方 

申込み・お問合せ 

⇒城野市民センター 

電話 ９５１－０２３１ 

 

 

  

めざせ血管 100年！ 
～おいしい減塩のススメ～ 

日時：令和５年 10 月４日（水） 

   10 時 30 分～12 時 00 分（受付は 10 時 15 分から） 

場所：城野市民センター 第 3 会議室 

対象：概ね 65 歳以上の方 

定員：15 名（先着）※参加は無料です。 

講師：小倉南区役所保健福祉課 

内容：おいしい減塩（適塩）の体験、減塩クイズ 

血圧測定や血管年齢測定、講話など 

持物：水（味のついていないもの） 

お申込みは令和５年９月４日（月）から、 

城野市民センターへ！ 

（電話：093－951-0231） 
 

 

 

 

 

 

血圧測ろう 

 

減塩しよう 

 

運動しよう 

 

健診行こう 

 

 

初心者向けスマホ講座 
日 時：①１０月 ５日(木) 

    ②１０月１２日(木) 

    ③１０月１９日(木) 

    ④１０月２６日(木) 

時 間：１０時～１２時３０分 

対 象：全回参加可能な方 

会 場：城野市民センター 

定 員：１５名(事前申込が必要) 

参加費：無料 

申込み・お問合せ： 

城野市民センター 

電話 951-0231 
※ご自身のスマホをお持ち下さい 

（お持ちでない方は講座で準備しま

す。） 

講座内容 

① スマホ基本・カメラ

操作・QRコード 

② 「安全・安心(セキ

ュリティ)」・詐欺メ

ール・偽サイト・イン

ターネット 

③ アプリのダウンロー

ド・マップの使い

方・経路検索 

④ LINEの使い方・無

料通話、ビデオ通

話・キャッシュレス 

主催：北九州市市民文化スポーツ局生涯学習課 

 
認知症啓発月間イベント 
「認知症にやさしい図書館」 
 

日時：R5年１０月８日(日) 
      １３時３０分～１６時 

 

場所：北九州市立 
小倉南図書館 

(小倉南区若園４－１－６０) 

 

内容:★講座『認知症の人の
「心のうち」～決める 
を考える』  

   ★講師：令和健康科学 
大学准教授 

 谷川良博氏 
   ★本の朗読 
★本の紹介 
★交流会 

 

定員：４０名 

 

申込先：９月７日(木)から 
小倉南図書館へ電話または
来館でお申込み下さい 

(開館時間中) 
電話 093-952-4511 
 

 

※日程は変更になる場合があります。 


