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☆ 市民センターは、地域の皆さんのふれ

あいとコミュニティ活動の場です。

☆ 生涯学習の場です。

☆ 保健福祉活動の場です。

皆さんのご利用をお待ちしております。 企 救
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９月の「夜間安全パトロール」は２２日

（金）１９時００分から開始します。

多くの方の参加をお待ちしております。

よろしくお願いいたします。

「妊産婦・乳幼児なんでも相談」

事前予約制は止めました。直接来られてください。

【開催日時】９月１２日(火)１０：００～１１：３０

【開催場所】北方市民センター（３階）

多目的ホール

住 所 小倉南区北方二丁目１６番１０号

  電話 ０９３－９５１－０１３３

【内 容】妊産婦の健康相談

乳幼児の身長・体重測定、育児相談

（参加者同士の交流はありません）

【持ち物】母子健康手帳

バスタオル(身体計測の際に使用します)

問い合わせ先

小倉南区役所保健福祉課地域保健係

（健康相談コーナー） 電話：093-951-4125

９月の通学見守り

毎週水曜日の下校時の見守りは、各町内の状況

に応じて、可能な範囲で実施します。

下校時間は、別途町内会長さんにご連絡します。

よろしく願いいたします。

北方校区「ふれあい昼食会」のご案内

今月は「ふれあい昼食会」を開催する予定です。新型

コロナウイルス感染防止を徹底し、楽しい昼食会となる

ように企画しております。

今月は、栄養士さんによる講和を聴いていただきます。

皆様のご参加をお待ちしております。

開催日時：令和５年９月１５日（金）１２時～

対 象 北方校区にお住いの６５歳以上のお一人暮し

または夫婦のみの世帯

開催場所 北方市民センター

小倉南区北方二丁目１６－１０

電話 ９５１－０１３３

開催日 毎月第三金曜日１２時から食事

利用料金 １食お一人 ４００円

申し込み 事前申し込みが必要です。

北方市民センターへお申し込みください。

認知症啓発月間イベント

「認知症にやさしい図書館」

日 時： 令和5年10月8日（日）13時30分～１６時

場 所： 北九州市立小倉南図書館

（小倉南区若園４-１-６０）

内 容： ★講座『認知症の人の「心のうち」

～決めるを考える』

講師：令和健康科学大学准教授

谷川良博氏

★本の朗読 ★本の紹介 ★交流会

定 員： ４０名

申込先： ９月7日（木）から小倉南図書館へ電話また

 は来館でお申し込みください。（開館時間中）

生き生き子ども講座
オリジナルの写真立てを作ろう

１ 日 時 ９月30日（土）10：00～１２：００

２  講 師 徳吉 明美

３  材料費   300円

    自分だけのすてきな物作りに挑戦しよう

   お問合せ 北方市民センター ９５１－０１３３

生涯学習市民講座（一般）

フラワーアレンジメント講座
１ 日 時 ９月2６日（火）10：00～１2：００

２  講 師 畠田 良子

３  募集人数 10名（先着順）

  自分だけの素敵な寄せ植えを作り、管理方法を学ぼう

子育て支援クラブ「コアラのぽっけ」
９月１４日（木）10：00～１1：3０

手形・足形アートに挑戦しませんか！

多くの方の参加をお待ちしています。

令和５年度敬老祝賀会が開催されます

日時 ９月１８日（月）10：00～  場所 多目的ホール

北方校区社会福祉協議会の主催により開催されます。当

日会場でお待ちしています。



９月の行事予定

９月11日（月）2５（月）14：00～16：00 

ふれあい囲碁教室

９月１２日（火）10：00～11：30

        妊産婦・乳幼児なんでも相談

９月1４日（木）10：00～11：30 子育て支援

     「コアラのぽっけ」

９月１５日（金）12:00～ ふれあい昼食会

９月１８日（月） 10:00～   敬老会

９月２２日（金）19：00～  夜間パトロール

９月２６日（木）１０：００～１２：００ センター講座

秋のお花でフラワーレンジメント

９月３０日（土）１０：００～１２：００ 生き生き子ども講座

 オリジナルの写真立てを作ろう

特定健診を受けよう！
１  種 類 北九州市国民健康保険特定健診

２ 対象者 ４０歳～７４歳の国保加入の市民

３ 受診料 無料

４ 内 容 血圧検査、脂質検査、血糖検査等

５ 会 場 小倉南生涯学習センター

６ 日 時 10月1日（日）、11(水)及び25日(水)

7 予約開始 9月4日（月）午前９時から先着順

８ 予約方法 インターネット又は電話

０５７０－７８３－０７７ 又は０９３－９５３－６１６８

北方市民センター＆地域情報が

LINEで受け取れます！！

１ 北九州市のLINEアカウントを①または②の

方法で友達登録！

①LINEアプリを開き、画面上部の検索欄に「北九州市」と

入力。「公式アカウント」の検索結果から追加

②LINE内のQRコードリーダー画面、または、

カメラアプリや二次元コードリーダーのアプリを開き、次

の二次元コードを読み取る

２ 北九州市LINEページの右下にある 受信設定

から必要事項を入力

※地域情報：小倉南区を選択し、北方市民センターに

チェックを入れてください

３ 回答→次のページで内容確認、送信。

【問い合わせ】

北九州市広報室広報課（093-582-2236）

設定完了です！

z

③ 回答→次のページで内容確認、送信。

設定完了です！

８月１８日(金)にふれあい昼食会を開催

昼食前に血圧測定を受け、昼食後に保健師さんによる

講和「熱中症予防のためにと健康診査を受けて、目指

せ！健康長寿！」を皆さん熱心に聞き入っていました。

北方市民センターでは、毎回昼食後に参加者の方に喜

んでいただけるよう催し物を企画しています。これから

も沢山の方に昼食会を楽しんでいただきたいと思ってい

ます。
今月の献立は、鶏肉のカレー風味焼き、夏野菜と豆腐の炒めもの等

小倉南区 食生活改善推進員養成教室のお知らせ

ヘルスメイト大募集！

食生活改善推進員（通称ヘルスメイ

ト）とは、地域のみなさんの食を通

じた健康づくりをしていただくボラ

ンティアです。

◆対象 食生活改善のボランティア活動ができる方

◆日程 【全7回】 9:30～１２:00（調理実習がある日は１３時まで）

令和5年 10/19(木) , 11/6(月) , 11/30(木), 12/21(木)

令和6年 1/18(木),  2/15(木),  3/13(水)

◆会場 小倉南生涯学習センター(小倉南区若園5-1-5)
 
※11/6(月)は 北九州市立生涯学習総合センター

◆内容 栄養の基礎知識などに関する講話、調理実習等

◆募集 20名程度(年齢不問)

◆申込み方法 小倉南区役所保健福祉課へ、お電話でお申込み
 
下さい。

◆申込み・問合せ先

小倉南区役所保健福祉課 担当：栄養士 ℡093-951-4125

８月２６日(土)１６時～２１時
志井公園で「まつりみなみ２０２３」開催

晴天に恵まれ４年ぶりに開催されました！みなみ区おま

つり村で楽しみ、総踊りの後、フィナーレの打上げ花火で

夏の夜空を飾りました。皆さん歌や踊りで楽しい１日を過

ごされました。


