
ボランティア養成講座 

役立てよう！自分の力！ 

 

●時 間 10 時～12 時(毎週木曜日)  ●受講料 無料 

●会 場 八幡西生涯学習総合センター 

●申込締切 8 月 21 日(月) 

 

＊詳細は北九州市立八幡西生涯学習総合センター☎641-9360 

9/7 ボランティアの理解を深めよう

9/14 お互いの力を活かし合う！協働のコツを学ぼう！

9/21 知りたい！ボランティア活動

9/28 チャレンジ！いざ活動へ！
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守恒校区を住みやすい町にするために 町内会入って安心・助け合い 

 

 
守恒校区キャラクター 

  もねっとくん 守恒校区 HP 

花壇にあるタイタンビカス 

もりつね懐かしのシネマ館４ 

 
日時  8月 31日（木） 

場所  守恒市民センター 講堂 

時間と鑑賞作品（予定） 

① 10:00～12:00 

『シャレード』（1963年 アメリカ） 

出演：オードリー・ヘプバーン、ケーリー・グラント 他 

② 13:30～15:３０ 

『お茶漬けの味』（1952年 日本） 小津安二郎監督 

出演：佐分利信、小暮実千代、鶴田浩二、淡島千景 他 

定員  各回 20名 

参加費 無料（ドリンクサービスあり） 

受付  8月 1日（火）よりお電話・来館にて 

    守恒市民センター ☎963-1446 

 

生き抜く、未来を創る。 

モザンビークのお話と音楽。 
日時 8月 19日（土）10:30～12：00（10:00～受付） 

場所 守恒市民センター 

定員 50名 

講師          モザンビークのいのちをつなぐ会 

代表 榎本恵氏 

         モザンビーク在住ミュージシャン Nadja氏 

 
 

ナジャ 

守恒中学校家庭教育学級・人権市民講座共催 

閉館時間変更のお知らせ 

８月１４日（月）、１５日（火）は１７時に閉館します。 
古紙、トレーなどの回収も１７時までですのでご了承ください。 

※毎週第１・２・３月曜日開催 

８月は７日、２１日です。 

14日はお休みします。 

８月２６日（土）１６時～２１時  
 会場 志井公園 

日時 ９月 11日（月）10:30～１２：００ 
場所 守恒市民センター 和室 2 
講師 カラーコーディネーター 坂本 幸枝先生 
対象 子育て中のママさん（小・中・高生のお母さんも大歓迎です） 
定員 １０名（先着順） 
参加費 無料 
お申し込みは８月２２日（火）より ☎９６３－１４４６ 

 

 

 

8月のふれあい昼食会は 

お休みです。 

９月にまた元気に 

お会いしましょう。 

次回は９月２０日（水）です。 

 

８月２日（水）10:00～ 

守恒市民センター 講堂 

※予約不要 

 

元気アップ教室 Vol.２ 

8 月 28 日（月） 

もりつね Shine out Ⅴ 

※８月のにこにこカフェはお休みします。 
次回は９月１１日（月）オープンします。 

 

フリースペースぽからっこ 
With 

楽器いっぱい！おはなし会 

 ８月 28日（月）10:45～12:00 
守恒市民センター２階和室にて 
定員 ８組（要予約） 
8月 7日（月）より受付開始 
☎963-1446まで 

おかあさんのリフレッシュタイム 
おしゃべりカフェ＆パーソナルカラー診断 

和菓子作り教室 

日時 9 月 12 日（火）10：00～12：00 
場所 守恒市民センター 調理室 
講師 和菓子研究家 岩名 綾子先生 
定員 12 名 
参加費 600 円（材料代・保険代） 

かるかん・くるみゆべしを作ります 

守恒校区のブースにて 
チュロス、冷やしうどんを 

販売予定 

もりつねさげもん作りの会 

センター講座 

「フレイユ予防（筋肉をつけるには）」 

☆ 日時 ８月２８日（月）10:00～12:00 

☆ 講師 管理栄養士 吉村 眞由美先生 

☆ 資料代 300円（当日お持ちください） 

☆ 定員 20名（要予約・先着順） 

お申込みは☎963-1446まで 

センター講座・守恒健康づくり委員会共催 

～美味しい和菓子で秋を迎えませんか～ 

秋を和菓子を作って秋を迎えませんか 

～涼しい室内で、大画面で映画を観ませんか～ 

お申し込みは 8 月 22 日（火）よりお電話・来館にて 
  守恒市民センター ☎963-1446 

 

もりつね  Shine out Ⅴ  

妊産婦・乳幼児何でも相談 

ご協力ありがとうございます 

まつりみなみ２０２３ 

にこにこカフェ 

参加費は無料ですが、お申し込みが必要です。 

お申し込みは８月１日（火）よりお電話・来館にて 

守恒市民センター ☎963-1446まで 
 

 

人権トーク＆ミュージック 

お問い合わせは 

小倉南区保健福祉課地域保健係 

 ☎951-4125 

 

http://www.ktqc01.net/mina/mtcc


 

～8月の予定～ 

2日(水）10:00～ 妊産婦・乳幼児何でも相談 

7日（月）10:00～ さげもん作りの会 

14日（月）        （17 時閉館） 

15日（火）        （17 時閉館） 

19日（土）1０:３0～ モザンビークのお話と音楽 

21日（月）10:00～ さげもん作りの会 

26日（土）10:00～ 健康守恒クラブ 

       16：00～ まつりみなみ（志井公園） 

28日（月）10:00～ 元気アップ教室 

10:45～ ぽからっこ 
with 楽器いっぱい!おはなし会 

31日（木）10:00～ 懐かしのシネマ館第一部 

       1３:３0～      〃     第二部 

<自治連合会定例会＞ ８月２４日（木） 

＜夜間パトロール＞  徒歩： 7日（月） 

車両： 10日（木） 18日（金） 23日（水） 30日（水） 

守恒小 PTA 
光るおもちゃ 

守恒中 PTA 
おもちゃくじ 

庭づくり委員会 
チュロス・カルピス 

子ども会育成協議会 
ヨーヨー・輪投げ 

七夕飾り 

今年も加藤さ
んに笹を寄付
いただきまし
た。たくさんの
願い事が叶い
ますように… 
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婦人会 
焼き鳥・綿菓子 

7 月 22 日（土） 守恒校区まちづくり協議会 

7 月 11 日（火） 
もりつね shine out 大人講座 一閑張り体験 

第２１回 夏祭りもりつね 開催！ 

食生活改善推進員協議会 
“びっくりカレー” 

ぽからっこ 6/２６（月） 

親子２組が参加し、紙芝

居などを楽しみました。 

 

元気アップ教室 
6/26(月)管理栄養士・池田和美先

生の「気になるコレステロール」

のお話を聞きました。参考献立の

試食もあり、目で見て舌で味わっ

て学びました。 

ふれあい昼食交流会 
７/１９（月） １２名参加 

メニューはビックリカレー・オクラ

とわかめの酢の物・カルピスかん

でした。保健師さ 

ん、歯科衛生士

さんのお話も聞

きました。 

子ども会育成協議会球技大会   7/２(日) 

ソフトバレー大会に町内子ども会から６チームが参加しました。見事
優勝したのは「ラヴェール葉山」、準優勝は「ニュータウンA」、３位は
「山手サニータウン」でした！上位３チームと「もりつね団地」の合
わせて４チームが 8/6(日)南区大会に出場します。ガンバレ！ 

ジェリービーンズ 

JUNIOR DANCE MIXED UP 

「これ、素敵ですね～」と事務所窓口で声を掛けられ
るのが、古賀先生が作ってくださった一閑張りのコイ
ントレー。そこで、大人講座で体験していただきまし
た！下張り済みのお皿に色とりどりの和紙を糊で貼っ 
て日光の下で乾かします。
柿渋やニスを塗って素敵
なお皿ができあがりまし
た。何をのせましょう？ 

正道会館 濵口道場 西本澄雄様 

・鶏肉と夏野菜の
煮物 

・小松菜とツナの

炒め物 

守恒中  7/19(月) 

清掃ボランティア 
放課後ボラ
ンティアに
集まったた
くさんの中
学生と地域 

・PTA の方々で、中学校周
辺の清掃を行いました。暑
い中お疲れ様でした。 

体育委員会 
かき氷 

ゆうゆう壱番館 市民センター 

３年間中止となっていた夏祭りもりつね。今年は守恒市民セ

ンターに場所を変え、小規模ながら開催しました      途中、雨

が降るハプニングもありましたが、子どもたちの弾ける笑顔を

見ることができました。地域の皆様ありがとうございました！ 

ステージ発表 

入選 
ポスター 


