
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

  

 

  

子育て中の親子の気軽な相談相手や見守りなど、地域でボ

ランティア活動をしてくださる子育てサポーターを養成しま

す。４回以上受講された方は、北九州市の子育てサポーター

登録証をお渡しします。 

プログラム 全 5 回 
 

①9/28 （木） 〇北九州市・小倉南区における 

子育ての現状と課題 

         〇子育てサポーター制度について 

②10/5 （木） 〇最近の子育て事情と保護者への対応 

③10/12（木） 〇安全な見守りのために 
         ～知っておきたい救命措置～ 
④10/19（木）〇脳の働きから見る子育て、 
          コミュニケーション 

⑤10/25（水）〇子育てサポーターの活動を知ろう 

〇活動に役立つスキルを学ぼう 

 

◆時 間：10 時～12 時   ◆受講料：無料   

◆会 場：小倉南生涯学習センター 

◆定 員：３０名（先着順） 

◆申込先：小倉南区役所コミュニティ支援課  

℡ 951-4115（三浦・前田） 

小倉南区食生活改善推進員養成教室 

ヘルスメイト大募集！ 

食生活改善推進員（通称ヘルスメイト）とは、地
域のみなさんの食を通じた健康づくりをしていただ
くボランティアです。 

◆対象   食生活改善のボランティア活動ができる方 
◆日程 【全 7 回】 

9:30～12:00（調理実習がある日は 13 時まで） 
   令和 5 年 10/19(木)、11/6(月) 、11/30(木)、 

12/21(木)、令和 6 年 1/18(木)、 2/15(木)、 
 3/13(水) 

◆会場   小倉南生涯学習センター 
   ※11/6(月)は 北九州市立生涯総合センター 
◆内容   栄養の基礎知識に関する講話、調理実習等 
◆募集   20 名程度(年齢不問) 
◆申込み方法   小倉南区役所保健福祉課へ、お電話で 

お申込み下さい。 
 
◆申込み・問合せ先  
  小倉南区役所保健福祉課 

 担当：栄養士 
  ℡ 951-4125 

  

開催日：８月２６日( 土 ) 

時間：午後４時～午後９時 
（荒天時は翌２７日(日)に順延） 

会場：志井公園 
（モノレール企救丘駅徒歩２分） 

午後８時から 2,000 人規模の総踊り。 

そして、グランドフィナーレの打上花火！ 

当日は混雑が予想されます。 

モノレール等の公共交通機関をご利用ください。 

【主催：小倉南区まつりみなみ実行委員会】 

まつりみなみでは、さまざまな催しが開催され 

ます。徳力校区では、今年度は以下の催しに参 

加します！ 

皆様の応援よろしくお願い致します。 

★「みなみ区おまつり村」では校区テントで 

守恒本町青年部：地鶏の炭火焼 

校区青少年部会：焼きそば 

の販売をします。 

★「校区の出番だ」（ステージイベント）では 

こども園きっずこくらみなみが出演し、 

小倉祇園太鼓・ソーラン節を披露します。 

ぜひ応援に来てください！（16 時頃予定） 

  全市一斉夜間非行防止パトロール 

７月２８日、徳力市民センターに集合し、全市一斉

夜間非行防止パトロールを実施しました。 

ご都合のつく方は、ご参加をお願いします。 

～今後の夜間パトロール予定～ 

 

   

★８月２５日(金）２０：００～ 

★９月 １日(金) ２０：００～ 

   

徳力市民センター開館時間のお知らせ 

徳力市民センターの休館日は、日曜日と祝日、12

月２9 日～1 月 3 日です。 

開館時間は、平日は 9 時～22 時、土曜日は 9 時～

17 時ですが、お盆と年末年始の開館時間が変更にな

りますのでご注意ください。 

8 月 14 日(月)・15 日(火)、12 月 28 日(木)・29

日(金)の開館時間は 9 時～17 時です。 【主催：北九州子ども家庭局青少年課】 


