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東 谷 市 民 セ ン タ ー だ よ り 

7月の休館日 
2・9・16 

17・23・30    

      

谷っ子クラブ 

◆日  時  7月7日(金)11:30～13:30 

◆場 所  和室   

◆費 用  400円（材料費） 

◆対 象  65歳以上                                         

  

かかしづくり 

 

 小倉南区子育てサポーターの会「みなみん」 

 
 

令和5年７月９日（日） 

  １１時～１３時       
場 所：小倉南生涯学習センター ３階  
対 象：主に未就学児と保護者 

 

 

 

 

 

 申込 

不要 

 
 

 
主 催：小倉南区子育てサポーターの会「みなみん」 

    小倉南区役所コミュニティ支援課 

問合せ：９５１－４１１５（三浦・前田） 

●わらべうた ●てあそびうた ●手作りおもちゃ 

●バルーンアート ●絵本の読み聞かせ 

●パネルシアター ●子育て相談コーナー   

●子育てひろばパネル展示 

参加 
無料 

「ちっちゃいたまご」 
妊産婦・乳幼児なんでも相談 

◆日 時 7月25日(火)10:30～11:30 

◆場 所 和室  

◆内 容 身長・体重測定、個別育児相談  

◆持参物 母子健康手帳・バスタオル 

※問い合わせ先 

 小倉南区役所保健福祉課地域保健係 

        TEL093－951ー4125 
陽なたカフェ 

◆日 時  7月21日(金)10:00～12:00 

◆場 所  講堂 

◆講 師  新道寺放課後児童クラブ事務局長 

             本明 喜文 氏 

      環境部会副部会長 

             花野 和寛 氏 

◆定 員  20名（要申込） 

◆持参物  飲み物   

  

 久しぶりの陽なたカフェです。 

絵本の読み聞かせや皆でおしゃべりを…!! 

◆日 時 7月10日(月）10:00～ 

◆場 所 和室 

◆内 容 “アクティブ80”へのカラダをつくるタンパク質 

     認知症予防を防ぐ4つの食のポイント 

※各講座等の申込み・問合わせ先 東谷市民センター 

●プレイベント(巨大トラック見学会）                

                  １３：００～         

●展示ブース・青空高原マーケット  １５：００～  

■オープニングセレモニー      １５：００～ 

消防音楽隊とカラーガード隊によるサマーコンサート

と、新道寺・市丸小学校のキッズソーラン 

■主催者セレモニー         １７：３０～ 

■観光まつりコンサート       １８：１５～ 

■観光まつり総おどり        １９：４５～ 

■なつはなび（約９００発）      

※雨天の場合、祈願祭以外は中止。         

 

第７２回 平尾台観光祭 

 小倉南区男女共同参画地域フォーラム㏌東谷 

人生100年時代～すべての人が心豊かに～ 

日時：令和5年7月10日（月） 

   10：00～12：00 

場所：講堂 

講師：日蓮宗浄泉寺副住職 

   渡邊 晃司 氏 

定員：50人 

問い合わせ・申し込み先：東谷市民センターへ 

 東谷からつながりひろげる 

  ベトナムプロジェクト 『つなひろ』 

◆日 時 7月1日(土）10:00～12：00 

◆場 所 講堂 

◆講 師 北九州ベトナム人協会理事長 

       タ ミン トゥ 氏 

◆定 員 30名 

※申込み・問合わせ先 東谷市民センター 

 



谷っ子クラブ 市民講座 

 カルスト句会 

線香花火をつくろう!! 

 5月27日(土)地域の財産で呼野に会社があるワキノ

アートファクトリーのマネージャーの相田さんとス

タッフの泉さんに来ていただき、❝線香花火づくりに

チャレンジしました。最初に線香花火を作る様子を

DVDを見て、職人技のすばらしさと、凄さを感じま

した。その後、ご指導をいただきながら、長く切った

紙に、黒色火薬を入れ、手で丁寧に巻いてねじってい

く作業がとてもむずかしく、大人も子どもも、無言の

ままで一生懸命作りました。その後、外へ行き、線香

花火に火をつけてみましたが、なかなかきれいな花は

咲かず、オレンジ玉で散るか、真っ黒玉で終わるかと

いう状態でした。２回目の挑戦では、巻くことは少し

上手に出来ましたが、火をつけて花が咲くのはわずか

でした。最後に花火玉と、花火を実際に打ち上げる筒

の説明もしていただき、東谷ならではの取りくみで、 

多世代交流ができました。 

東谷地区まちづくり協議会『健康づくり部会』 

内科医による健康講話：“食中毒について,, 

つまみ細工de和を学ぼう 

日 時 ７月８日（土）AM１０時～ 

場 所 呼野 お糸池 
※絶滅危惧種水生植物ガシャモクを 

ボートに乗って観察します。 

お糸池ガシャモク観察会 

 6月20日(火)つまみ細工作家の武富純子氏を講師に

迎え、つまみ細工を作る、楽しさと、出来上がりの 

うれしさを、教えていただきました。武富氏が、セン

ターに飾ってほしいと、持ってこられた作品のすばら

しさに感動した馬場館長が、講師をお願いしたとこ

ろ、気持ちよく受けていただき、講座開催へ繋がりま

した。講師をすることが初めてとのことで、準備に大

変時間をかけていただき、ご苦労なされたと思います

が、みなさん大変喜んでいました。真剣に、一つ一つ

の花びらを作り、出来上がりに満足し，はまってし

まったと言われる方もいました。“先生〟と呼ばれて

はあちらに、こちらにと大忙しでしたが、みなさん

は、充実した時間を過ごすことが出来ました。 
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 6月17日(土)東谷医院の白原先生による健康講話を

開催しました。梅雨に入り菌の繁殖が起こりやすい時

期になり、今回は食中毒の原因、菌の種類、予防につ

いてのお話をしていただきました。お話を聞いて食中

毒の菌の種類がたくさんあり驚きました。食中毒に

なった時、菌にもよりますが１～８日身体の中に潜伏

し苦しむことになります。そうならない為にも、手洗

いは必要です。これから高温になる時期、食品の扱い

には、気をつけたいと思いました。 

●食中毒予防の三原則 

食中毒菌を『付けない、増やさない、やっつける』 


